PERUS Padivdkotien ruokalista 30.3. —4.10.2026

VIIKOT 14, 19, 24, 29, 34, 39

Maanantai

Aamupala
Kaurahiutalepuuro
Juusto
Tuoremehu

Lounas
Kinkkukiusaus
Rapea-porkkana-
tomaattisalaatti

Vilipala
Taysjyvasampyla
Tuorejuusto
Vihannes

Paivallinen
Kasvissosekeitto
Ruisleipa
Kananmuna
Vihannes

litapala
Ruusunmarjakiisseli
4-viljan leipa
Vihannes

Tiistai

Aamupala
3-viljanpuuro
Hedelmdsose
Vihannes

Lounas
Sitruunainen kala
Perunat
Punakaali-kurkku-
persikkasalaatti

Vilipala
Marjainen
rahkajogurtti
Kauranappi
Juurespala

Paivallinen
Merimiespihvit talon
tapaan

Lammin kasvis
Tomaatti

lltapala
Marjainen
rahkajogurtti
Tuoreita kasviksia

Saimaan Tukipalvelut/Lappeenrannan kaupunki

Keskiviikko

Aamupala
Ruishiutalepuuro
Kananmuna
Tuoreita kasviksia

Lounas

Lempea kanakeitto
Ruisleipa

Banaani

Vilipala
Omena-kaneli
rahkaohukaiset
Marjainen hillo
Vihannes

Paivallinen
Bataatti-juurespihvit
Tartarkastike
Perunasose
Rapea-vesimeloni-
purjosalaatti

lltapala
Ruisleipa
Kalalevite
Vihannes

Torstai

Aamupala
Sydanystavanpuuro
Marjasekoitus
Vihannes

Lounas
Kasvislasagne
Kaali-porkkana-
keltainen
paprikasalaatti

Vilipala

Mansikka-
banaanituorepuuro
Rouheleipa
Juurespala

Pdivéllinen

Kalkkuna-kasviskeitto

Ruisleipa
Hedelma

litapala
Rieska
Tuorejuusto
Vihannes

Perjantai

Aamupala
Rouhesdampyla
Munakokkeli
Tuoreita kasviksia

Lounas
Jauhelihakastike
Perunat

Hoyrytetyt porkkanat

Rapea-kurkku-
maissisalaatti

Vilipala
Mangovanukas
Ruisleipa
Vihannes

Paivallinen
Kermainen lohi-
kasvispannu
Punakaali-
tomaattisalaatti

litapala
Liha-riisipasteija
Juurespala
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Lauantai

Aamupala
Kauralesepuuro
Kaakao
Juurespala

Lounas
Broileripasta
Ldmmin kasvis
Rapea-tomaatti-
kesdkurpitsasalaatti

Marjat & vaniljavaahto

Vilipala
Graham-
mustikkapuuro
Myslileipa
Vihannes

Paivallinen
Kesakeitto
Rieska
Hedelma

lltapala

Graham-
mustikkapuuro
Tuoreita kasviksia

Sunnuntai

Aamupala
Vehndhiutalepuuro
Juusto

Vihannes

Lounas
Mantelikala
Kermakastike
Perunat
Punajuuri-omena-
kaalisalaatti
Hedelmamousse

Vilipala
Dippikastike
Juurespala
Hapankorppu

Paivallinen
Mannapuuro
Marjasose
Ruisleipa
Tuoreita kasviksia

lltapala
Porkkana-riisipiirakka
Munavoi

Vihannes
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VIIKOT 15, 20, 25, 30, 35, 40

Maanantai

Aamupala
Riisihiutalepuuro
Omenasose
Vihannes

Lounas
Kanabolognaise
Pasta
Kaali-kurkku-
paprikasalaatti

Vilipala
Riisipiirakka
Juusto
Vihannes

Pdivillinen
Lihakeitto
Ruisleipa
Vihannes

lltapala

Punaherukkavispipuuro

Juurespala

Tiistai

Aamupala
Kaurasampyla
Kananmuna
Vihannes

Lounas

Kalapuikot
Kermaviilikastike
Juures -Perunasose
Rapea-porkkana-
kesdkurpitsasalaatti

Vilipala
Marjakiisseli
Moniviljarieskanen
Tuoreita kasviksia

Paivéllinen
Kalkkunalasagnette
Kiinankaali-tomaatti-
persikkasalaatti

litapala
Taysjyvaleipa
Tuorejuusto
Juurespala

Saimaan Tukipalvelut/Lappeenrannan kaupunki

Keskiviikko

Aamupala
Ruishiutalepuuro
Kaakao

Tuoreita kasviksia

Lounas
Kasvismoussaka
Rapea-tomaatti-
kurkkusalaatti

Vilipala
Hedelmajogurtti
Ruisleipa
Juurespala

Paivallinen
Pinaattinen uunikala
Perunat
Kaali-porkkanaraaste

litapala
Hedelmajogurtti
Kaurapala
Tuoreita kasviksia

Torstai

Aamupala
Viili

Marjasose
Juurespala

Lounas
Kookos-broilerikeitto
Rouhesampyla
Kurkku
Raparperipaistos
Vaniljakastike

Vilipala

Rouheleipa
Voipapu-hernelevite
Tuoreita kasviksia

Paivéllinen
Jauheliha-
perunasoselaatikko
Rapea-tomaatti-
keltainen
paprikasalaatti

litapala
Juures-linssipiirakka
Vihannes

Perjantai

Aamupala
Ohrahiutalepuuro
Vihannes

Lounas
Tomaattikala
Perunat
Kaali-punajuuri-
omenasalaatti

Vilipala
Perunalepuska
Kananmuna
Vihannes

Paivallinen
Aurinkoinen
bataattikeitto
Raejuusto
Rieska
Hedelma

litapala
Marjapuuro
Ruisleipa
Vihannes
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Lauantai

Aamupala
4-viljan puuro
Tuorejuusto
Juurespala

Lounas
Stroganoff
Perunasose
Vihersalaatti

Vilipala
Mansikkakiisseli
Kauranappi
Tuoreita kasviksia

Paivillinen
Kasvisohratto
Rapea-tomaatti-
ananassalaatti

lltapala
Paarynaviili
Tuoreita kasviksia

Sunnuntai

Aamupala
Kauralesepuuro
Hedelmasose
Vihannes

Lounas
Mandariinibroileri
Taysjyvariisi
Kaali-kurkku-
paprikasalaatti
Kuningatarrahka

Vilipala
Myslileipa
Vihannes
Hedelma

Pdivillinen
Minestronekeitto
Perunapiirakka
Munavoi
Vihannes

lltapala
Rouheleipa
Juusto
Vihannes
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VIIKOT 16, 21, 26, 31, 36

Maanantai

Aamupala
3-viljanpuuro
Tuoremehu

Lounas
Meksikolainen
perunapaistos
Rapea-kurkku-
porkkanasalaatti

Vilipala

Viili
Hedelmasose
Palaruisleipa

Paivillinen
Makkarakeitto
Riisipiirakka
Vihannes

litapala
Mehukeitto
Rouheleipa
Tuoreita kasviksia

Tiistai

Aamupala

Hyvén elon puuro
Marjasekoitus
Vihannes

Lounas
Persikkainen
broilerikastike
Riisi-moniviljalisdke
Rapea-tomaatti-
maissisalaatti

Vilipala

Raparperi-
mansikkakiisseli
Porkkana-perunaruutu
Tuoreita kasviksia

Paivdllinen
Tomaattinen
italianpata
Rapea-kurkku-
persikkasalaatti

lltapala
Raparperi-
mansikkakiisseli
Taysjyvasampyla
Vihannes

Saimaan Tukipalvelut/Lappeenrannan kaupunki

Keskiviikko

Aamupala
4-viljan leipa
Munakokkeli
Tuoreita kasviksia

Lounas
Kalakeitto
Ruisleipa
Pannukakku
Marjainen hillo

Vilipala
Dippikastike
Vihannespalat
Rouheleipa

Paivallinen
Kasvispyorykat
Mango-jogurttikastike
Perunat
Rapea-maissi-
punasalaatti

lltapala
Perunapiirakka
Vihannes

Torstai

Aamupala

Jogurtti maustamaton
Mansikkasose
Vihannes

Lounas

Perinteinen jauheliha-
makaronilaatikko
Kaali-kurkku-
paprikasalaatti

Vilipala
Persikkakiisseli
Juurespala
Ruisleipa

Paivallinen
Juusto-kasviskastike
Perunasose
Rapea-tomaatti-
kesdkurpitsasalaatti

litapala
Omena-vadelma-
puolukkapuuro
Tuoreita kasviksia

Perjantai

Aamupala
Ruishiutalepuuro
Paaryndsose
Tuoreita kasviksia

Lounas
Pinaattikeitto
Kananmuna
Ruisleipa
Vihannes

Vilipala
Marjavispipuuro
Taysjyvaleipa
Vihannes

Paivallinen
Keltainen broileri-
kasvisvuoka
Punakaali-kurkku-
mandariinisalaatti

litapala
Perunalepuska
Sulatejuusto
Vihannes
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Lauantai

Aamupala
Sydanystavanpuuro
Juusto

Juurespala

Lounas
Liha-juurespata
Tillikurkut
Tomaattilohko
Ruusunmarjarahka

Vilipala
Rouheleipa
Hummus levite
Tuoreita kasviksia

Paivallinen
Kirjolohipasta
Punajuuri-kaalisalaatti

lltapala
Trooppinen vispipuuro
Tuoreita kasviksia

Sunnuntai

Aamupala
Ohrahiutalepuuro
Kananmuna
Vihannes

Lounas

Slaavilainen
Broileripata
Ohralisake
Hoyrytetyt porkkanat
Rapea-tomaatti-
paprikasalaatti
Kolmenmarjankiisseli

Vilipala
Kaakaopirteld
Palaruisleipa
Juurespala

Paivallinen
Purjo-perunasosekeitto
Raejuusto

Porkkana-
kaurasampyla
Vihannes

lltapala
Kolmenmarjankiisseli
Taysjyvaleipa
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VIIKOT 17, 22, 27, 32, 37

Maanantai

Aamupala

Hyvén elon puuro
Juusto
Tuoremehu

Lounas
Tomaattinen
bolognaisekastike
Pasta
Rapea-kurkku-
paprikasalaatti

Vilipala
Sampyla
Tuorejuusto
Vihannes

Paivallinen
Kalastajan keitto
Ruisleipa
Kuningattaren
ruispuuro

litapala
Hedelmasmoothie
Rouheleipa
Vihannes

Tiistai

Aamupala
Ruissampyla
Munakokkeli
Vihannes

Lounas

Varikas risotto
Rapea-tomaatti-
kesdkurpitsasalaatti

Vilipala
Marjamannamousse
Rieska

Vihannes

Paivallinen
Nakkikastike
Perunat
Punakaali-kurkku-
persikkasalaatti

lltapala
Marjamannamousse
Tuoreita kasviksia

Saimaan Tukipalvelut/Lappeenrannan kaupunki

Keskiviikko

Aamupala
Vehnahiutalepuuro
Omenasose
Juurespala

Lounas
Cappellin kana-
pastavuoka
Kaali-kurkku-
maissisalaatti

Vilipala
Mustikkakiisseli
Ruisleipa
Tuoreita kasviksia

Paivallinen

Varikas kasviskastike
Perunasose
Rapea-vesimeloni-
purjosalaatti

lltapala
Mustikkakiisseli
Ruisleipa
Vihannes

Torstai

Aamupala
Sydanystavanpuuro
Kananmuna
Tuoreita kasviksia

Lounas
Jauhelihakeitto
Ruispuikula
Tomaatti
Ohukaiset
Marjainen hillo

Vilipala
Mansikkaviili
Rouheleipa
Linssitahna

Paivallinen
Broileri-juureskiusaus
Punakaali-
mustaherukkasalaatti

litapala
Myslileipa
Tuorejuusto
Vihannes

Perjantai

Aamupala
Ruishiutalepuuro
Kaakao
Vihannes

Lounas
Lohimurekepihvit
Tilli-kermaviilikastike
Perunasose
Porkkanaraaste

Vilipala
Persikka-
vadelmakiisseli
Kaurarieskanen
Vihannes

Paivallinen
Ohrapuuro
Hedelmasose
Ruisleipa
Vihannes

litapala

Persikka-
vadelmakiisseli
Rouheleipa
Tuoreita kasviksia
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Lauantai

Aamupala
Mannapuuro
Juurespala

Lounas
Juusto-kalkkunakeitto
Ruisleipa

Raparperi-
mansikkapaistos
Vaniljakastike

Vilipala
Vihannespalat
Dippikastike
Rouheleipa

Paivallinen
Tonnikalamusaka
Rapea-porkkana-
paprikasalaatti

lltapala
Rouheleipa
Juusto
Vihannes

Sunnuntai

Aamupala
4-viljan puuro
Marjasekoitus
Vihannes

Lounas
Palapaisti
Perunat

Lammin kasvis
Rapea-tomaatti-
punakaalisalaatti
Jaatelo
Marjasose

Vilipala
Rouheleipa
Kalalevite
Tuoreita kasviksia

Paivallinen
Perunavelli
Muna-riisipasteija
Vihannes

lltapala
Paarynajogurtti
Juurespala
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VIIKOT 18, 23, 28, 33, 38

Maanantai

Aamupala
Ruis-ohrahiutalepuuro
Juusto

Vihannes

Lounas
Broileripyttipannu
Rapea-tomaatti-
kurkkusalaatti

Vilipala

Viili
Hedelmasose
Vihannes

Paivallinen
Porkkanaohukaiset
Omena-puolukkahillo
Perunasose
Rapea-maissi-punainen
paprikasalaatti

lltapala
Rouheleipa
Tuoreita kasviksia

Tiistai

Aamupala
Kaurahiutalepuuro
Kananmuna
Vihannes

Lounas
Keltainen
vihanneskeitto
Ruisleipa
Kurkku
Mansikkarahka

Vilipala

Kaakao
Moniviljarieskanen
Voipapu-hernelevite

Paivéllinen
Saariston
savukalavuoka
Punakaali-rapea-
porkkanasalaatti

litapala
Mansikkarahka
Rieska
Juurespala

Saimaan Tukipalvelut/Lappeenrannan kaupunki

Keskiviikko

Aamupala
Paarynaviili
Rouheleipa
Juurespala

Lounas
Spagettipaistos
Rapea-porkkana-
kesdkurpitsasalaatti

Vilipala
Puolukkavispipuuro
Perunapiirakka
Tuoreita kasviksia

Paivallinen
Kalkkunahoysto
Taysjyvariisi
Kaali-tomaatti-
kurkkusalaatti

litapala
Puolukkavispipuuro
Vihannes

Torstai

Aamupala
Riisimurot
Mustikkasose
Tuoreita kasviksia

Lounas

Juustoinen uunikala
Perunat

Makea punakaali-
omenaraaste

Vilipala
Hedelmasalaatti
Ruisleipa
Vihannes

Pdivéllinen

Lapin ukon keitto
Taysjyvaleipa
Tomaatti

litapala

Omena-
kanelituorepuuro
Vihannes

Perjantai

Aamupala
Kaurasampyla
Munakokkeli
Juurespala

Lounas
Broilerikastike
Riisi-ohralisake
Rapea-porkkana-
ananassalaatti

Vilipala
Rouhepatonki
Tuorejuusto
Tuoreita kasviksia

Paivallinen
Jauheliha-kasvispata
Kiinankaali-maissi-
retiisisalaatti

litapala
Riisipiirakka
Juusto
Vihannes
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Lauantai

Aamupala
Ohrahiutalepuuro
Marjasekoitus
Vihannes

Lounas

Potlohko

Lammin kasvis
Punakaali-tomaatti-
kesdkurpitsasalaatti
Mangokiisseli

Vilipala
Dippikastike
Vihannespalat
Rouheleipa

Paivillinen
Kukkakaali-
maissisosekeitto
Raejuusto
Ruissampyla
Vihannes

lltapala
Mustikkajogurtti
Taysjyvaleipa
Tuoreita kasviksia

Sunnuntai

Aamupala
Kauralesepuuro
Tuoreita kasviksia

Lounas
Uunikirjolohi
Kermaviilikastike
Perunasose
Lehtisalaatti
Raparperirahka

Vilipala
Banaanipirteld
Ruisleipa
Vihannes

Paivallinen
Tomaatti-
pinaattimunakas
Kiinankaali-
mangokurpitsa-
kurkkusalaatti

lltapala
Perunalepsuka
Juurespala



