MUUTOS Koulujen ruokalista Vk 22

VIIKOT 22

Maanantai

Lounas

Chili sin carne

Pasta

Rapea-kurkku-
paprikasalaatti
Salaatinkastike
Nakkileipa, levite ja maito

Lounas

Tomaattinen
bolognaisekastike

Pasta

Rapea-kurkku-
paprikasalaatti
Salaatinkastike
Nakkileipa, levite ja maito

Vilipala

Sampyla

Proteiinilisa

Vihannes

Ruisleipd, levite ja maito

Tiistai

Lounas

Varikas risotto
Rapea-tomaatti-
kesakurpitsasalaatti
Salaatinkastike
Ruisleipa, levite ja maito

Lounas

Sweet Chili-uunikala
Perunat

Rapea-tomaatti-
kesakurpitsasalaatti
Salaatinkastike
Nakkileipa, levite ja maito

Vilipala
Marjamannamousse
Proteiinilisa

Vihannes

Ruisleipa, levite ja maito

Saimaan Tukipalvelut/Lappeenrannan kaupunki

Keskiviikko

Lounas
Kesakurpitsa-pastavuoka
Kaali-kurkku-maissisalaatti
Salaatinkastike
Nakkileipa, levite ja maito

Lounas

Cappellin kana-pastavuoka
Kaali-kurkku-maissisalaatti
Salaatinkastike

Nakkileipa, levite ja maito

Vilipala

Mustikkakiisseli
Proteiinilisa

Vihannes

Ruisleipd, levite ja maito

Kaikilla aterioilla on tarjolla ndkkileipaa,
kasvirasvalevitetta, maitoa ja piimaa.

Torstai Perjantai

Lounas Lounas
Porkkanasosekeitto Lounas talon tapaan
Raejuusto Jaatelo

Tomaatti

Omena

Ruispuikula

Levite ja maito

Lounas Lounas
Jauhelihakeitto Lounas talon tapaan
Tomaatti Jaatelo

Omena

Ruispuikula

Levite ja maito

Vilipala Vilipala
Mansikkaviili Vilipala talon tapaan
Proteiinilisa

Vihannes

Ruisleipd, levite ja maito
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